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среднего общего образования МАОУ СОШ № 8 г. 

Холмска» 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ  

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.364820, СанПиН 1.2.368521. Учебный план является составной частью 

организационного раздела ООП СОО. Количество часов, отведенных на освоение учебного 

плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения 

предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественнонаучные предметы»: 

литературы и обществознания. 

Особенности реализации части УП, формируемой участниками 

образовательного процесса: 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входят предметы 

предлагаемые школой и выбранные обучающимися, родителями /законными 

представителями/, которые ежегодно определяется для каждого класса, в количестве 

недельной нагрузки не превышающей суммарно с предметами обязательной части 37 часов  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Направленность профиля психолого-педагогический. 

Особенности Учебного плана, реализующего ФГОС СОО 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет: 

 общий объём нагрузки;   

 максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по 

классам (годам обучения); 

 распределяет учебное время,  отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план ориентирован на 2-х-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ   среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года в 10, 11 классах – по 34 учебные недели. 

Учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе в первую смену. 

Продолжительность урока в 10-11 классах – 45 минут. 



  
 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением 

о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ 

№ 8 г. Холмска. 

Под промежуточной аттестацией понимаются испытания для обучающихся 10, 11 

классов, которые проводятся в конце учебного года как результат освоения ряда 

образовательных программ. 

 Формы аттестационных испытаний, предметы и количество аттестационных 

испытаний по классам представлены в учебном плане утверждённом на период обучения 

конкретного класса. 

Промежуточная аттестация проводится в апреле-мае (определяется приказом 

директора по ОУ) по всем предметам учебного плана. 

В 11 классе проходит Государственная итоговая аттестация, в сроки 

регламентируемые федеральными и региональными нормативно-правовыми актами. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную 

нагрузку, соответствует СанПиН. 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 2023-2025 учебный год  

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ   

психолого-педагогической направленности 

  
Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего за 

период 

обучения 
10 11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

2 Литература У 5 5 10 

3 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 3 6 

4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

5 Геометрия Б 2 1 3 

6 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

7 Информатика Б 1 1 2 

8 
Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 4 

9 Химия Б 1 1 2 

10 Биология Б 1 1 2 

11 
Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

12 Обществознание У 4 4 8 

13 География Б 1 1 2 

14 Физическая культура Б 2 2 4 



  
 

 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

16   
Индивидуальный 

проект 
  1   1 

  ВСЕГО:   31 30 61 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

  Элективные курсы психолого-педагогической направленности 

1 Основы психологии Э/К 1 1 2 

2 Основы педагогики Э/К 1 1 2 

3 Саморазвитие личности Э/К 1 1 2 

                             ВСЕГО: 3 3 6 

ИТОГО часов за период обучения: 34 33 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО 2023-2025 учебный год  

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ  

  
Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Количество 

часов за год  
Всего за 

период 

обучения 10 11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

2 Литература У 170 170 340 

3 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 102 102 204 

4 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 102 170 

5 Геометрия Б 68 34 102 

6 
Вероятность и 

статистика 
Б 34 34 68 

7 Информатика Б 34 34 68 

8 
Естественные 

науки 

Физика Б 68 68 136 

9 Химия Б 34 34 68 

10 Биология Б 34 34 68 

11 Общественные 

науки 

История  Б 68 68 136 

12 Обществознание У 136 136 272 



  
 

 

13 География Б 34 34 68 

14 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

15 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

16   
Индивидуальный 

проект 
  34   34 

  ВСЕГО:   1054 1020 2074 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Элективные курсы психолого-педагогической направленности 

1 Основы психологии Э/К 34 34 68 

2 Основы педагогики Э/К 34 34 
68 

3 Саморазвитие личности Э/К 34 34  68  

                             ВСЕГО: 102 102 204 

ИТОГО часов за период обучения: 1156 1122 2278 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1258 1258 2516 

 

Промежуточная аттестация учащихся, проводится в соответствие с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 8 г. Холмска. 

 

Предметы учебного плана Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Иностранный язык (английский) Тестирование 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Диагностическая работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика и ИКТ Диагностическая работа 

Физика  Контрольная работа 

Химия  Тестирование 

Биология Тестирование 

История Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География  Тестирование 

Физическая культура Учет текущих достижений обучающихся 

ОБЖ Учет текущих достижений обучающихся 

Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта 



  
 

 

Основы психологии Учет текущих достижений обучающихся 

Основы педагогики Учет текущих достижений обучающихся 

Саморазвитие личности Учет текущих достижений обучающихся 

 

УЧЕБЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности СОО 

 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Направление  Количество часов 

в неделю 

Всего 

чесов в 

неделю 

Всего 

часов за 

период 

обучения 

10 кл. 11  кл. 

Разговоры о 

важном 

Социальное 1 1 34 170 

Россия – мои 

горизонты 

Профориентация 1 1 34 34 

Общая физическая 

подготовка 

Спортивное 1 1 34 68 

Всего 3 3 102 204 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 8 г. 

Холмска, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования определяет МАОУ СОШ № 8 г. Холмска. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ СОШ № 8 г. Холмска. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 
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