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утверждении основных образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего 

общего образования МАОУ СОШ № 8 г. Холмска» 

 

Приложение к разделу 3 основной 

образовательной программы основного общего 

образования МАОУ СОШ № 8 г. Холмска 



Учебный план МАОУ СОШ № 8 г. Холмса, реализующей основную 

образовательную программу основного общего образования (далее-учебный план) 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем нагрузки, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Содержание образования при получении основного 

общего образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системнодеятельностный подход и 

индивидуализацию обучения.  

 Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС основного общего образования и ФОП, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по годам обучения, формы 

промежуточной аттестации обучающихся, формы организации образовательной 

деятельности, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 2 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370. 

 Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования МАОУ СОШ № 8 г. Холмска. Предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования для 5–

9-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне ООО 

составляет 170 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величины недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой аудиторной нагрузки в течение дня не 

превышает:  

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.  

В 5-9 классах учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 6-х классах – 33 часа в неделю; 

 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет не превышает 5848 часов. 

 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык»,  

2. «Литература»,  

3. «Иностранный язык»,  

4. «Математика»,  

5. «Информатика»,  

6. «История»,  

7. «Обществознание»,  

8. «География»,  

9. «Физика»,  

10. «Химия»,  

11. «Биология»,  

12. «Физическая культура», 

13.  «ОБЖ». 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается в объёме 1 часа в неделю в 5 – 6 классах. 

В школе языком образования является русский язык, изучение родного языка и 

литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 

отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке». 

В 9-х классах добавлено по 0,5 часа на изучение Новейшей истории из часов части 

формируемой участниками образовательного процесса. 

В 5-7 классах в рамках предмета «Физическая культура» вводятся темы по ОБЖ в 

качестве учебного модуля. 

«Технология» представлена уроками обслуживающего и технического труда. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 8 г. Холмска, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Краеведение» (дополнительный модуль) – 5-8 классы, по 1 часу в неделю; 

 «Экология» (дополнительный модуль) – 7-8 классы, по 1 часу в неделю; 

 «Решение уравнений» (элективный курс) – 9 классы, по 1 часу в неделю; 

 Финансовая грамотность (спецкурс) – 5-6 классы, по 1 часу в неделю;  

 "Сочинения рассуждения на основе прочитанного текста: теория и практика" 

(элективный курс) – 9 классы, по 1 часу в неделю; 

  «Психология» (элективный курс) – 5 классы, по 1 часу в неделю.  

Промежуточная аттестация в 5 – 9 классах проводится в соответствии с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 8 г. Холмска.  



Промежуточная аттестация учащихся, проводится в соответствие с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 8 г. Холмска. 

 

Предметы учебного плана Формы промежуточной аттестации 

5 

класс 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная работа Диагностическая 

работа 

Литература Тестирование 

Математика Контрольная 

работа 
  

 

Алгебра 

  

Контроль

ная 

работа 

Диагностическая работа 

 

Геометрия 
  

Контрольная работа Диагностическая 

работа 

Вероятность и статистика 
  

Контрольная работа Контрольная 

работа 

Информатика  Тестирование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География  Тестирование Контрольная работа 

ОДНКНР Учет текущих достижений обучающихся 

Биология Контрольная работа 

Физика   Контрольная работа 

Химия    Контроль

ная 

работа 

Тестирование 

Музыка  Учет текущих достижений обучающихся 

ИЗО Учет текущих достижений обучающихся 

Технология  Учет текущих достижений обучающихся 

ОБЖ    Учет текущих достижений 

обучающихся 

Физическая культура Учет текущих достижений обучающихся 

Краеведение /дополнительный 

модуль/ 

Учет текущих достижений обучающихся 

Экология /дополнительный 

модуль/ 

Учет текущих достижений обучающихся 

«Решение уравнений» 

/элективный курс/ 

Учет текущих достижений обучающихся 

Финансовая грамотность 

/спецкурс/ 

Учет текущих достижений обучающихся 

"Сочинения рассуждения на 

основе прочитанного текста: 

теория и практика" /элективный 

курс"/ 

Учет текущих достижений обучающихся 

Психология /спецкурс/ Учет текущих достижений обучающихся 

 

В целях реализации основных общеобразовательных программ, в соответствии с 

образовательной программой общеобразовательной организации осуществляется деление 



классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку 

(английскому)» (8-9 классы), «Информатике» (8-9 классы) при наполняемости классов 20 и 

более человек.  

Для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, детей с 

ОВЗ разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и 

их родителей (законных представителей).  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (ФГОС ООО 2021)  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

5 

А,Б 

6 

А,Б 

7 

А,Б 

8 

А,Б 

9 

А,Б 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

2 Литература 3 3 2 2 3 13 

3 Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

4 Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

5 Алгебра     3 3 3 9 

6 Геометрия     2 2 2 6 

7 Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 

8 Информатика   1 1 1 1 4 

9 Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

10 Обществознание   1 1 1 1 4 

11 География 1 1 2 2 2 8 

12 Естественнонаучны

е предметы 

Физика     2 2 3 7 

13 Химия      2 2 5 

14 Биология 1 1 1 2 2 7 

15 ОРКСЭ ОДНКНР 1 1    2 

16 Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 

17 Музыка 1 1 1 1   4 

18 Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

 

19 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

      1 1 2 

20 Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

ВСЕГО: 28 30 31 32 33,5 154,5 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 



1   

Естественнонаучны

е предметы 

Краеведение 

/дополнительный 

модуль/ 

1 1 1 1  4 

2 Экология 

/дополнительный 

модуль/ 

   1 1   2 

3 Математика и 

информатика 

«Решение 

уравнений» /ЭК/ 

        1 

 

1 

4 Общественно-

научные предметы 

Финансовая 

грамотность 

/спецкурс/ 

1 1       2 

5 Русский язык и 

литература 

"Сочинения 

рассуждения на 

основе 

прочитанного 

текста: теория и 

практика" /ЭК/ 

        1 1 

 8  Психология 1         1 

                                 ВСЕГО: 3 2 2 2 2 11 

ИТОГО часов за период обучения: 31 32 33 34 35,5 165,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 33 35 36 36 172 

  

 

  



Всего часов за период обучения (5 лет) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
5 6 7 8 9 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

2 Литература 102 102 68 68 102 442 

3 Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

4 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170       340 

5 Алгебра     102 102 102 306 

6 Геометрия     68 68 68 204 

7 
Вероятность и 

статистика 
    34 34 34 102 

8 Информатика      34 34 34 102 

9 
Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 85 357 

10 Обществознание   34 34 34 34 136 

11 География 34 34 68 68 68 272 

12 
Естественнонаучные 

предметы 

Физика     68 68 102 238 

13 Химия       68 68 136 

14 Биология 34 34 34 68 68 238 

  ОДНКНР 34 34       68 

15 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34     102 

16 Музыка 34 34 34 34   136 

17 Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

18 
Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      34 34 68 

19 Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

ВСЕГО: 952 1020 1054 1088 1139 5253 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

1 
  

Естественнонаучные 

предметы 

Краеведение 34 34 34 34  136 

2 

Экология 

/дополнительный 

модуль/ 

   34 34   68 

3 
Математика и 

информатика 

«Решение 

уравнений»/ЭК/ 
        34 34 

4 
Общественно-

научные предметы 

Финансовая 

грамотность 

/спецкурс/ 

34 34      68 

5 
Русский язык и 

литература 

"Сочинения 

рассуждения на 

основе прочитанного 

        34 34 



текста: теория и 

практика" /ЭК/ 

    Психология 34         34 

                                 ВСЕГО: 102 68 68 68 68 374 

ИТОГО часов за период обучения: 1054 1088 1122 1156 1207 5627 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 

 

УЧЕБЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности 

 

Название курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

чесов в 

неделю 

Всего 

часов за 

период 

обучения 

5 

кл. 

6  

кл. 

7 

кл. 

8 

кл. 

9 

кл. 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 34 170 

Билет в будущее    1  34 34 

Патриот   2   68 68 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 34 136 

«Мы помним» – музей выставка     1 34 34 

Орлята России 1     34 34 

Твоя профессиональная карьера     1 34 34 

Позитив  1    34 34 

«Реверанс» студия вокала и ритма 2     68 68 

Начальная военная подготовка 

(НВП) 

   1  34 34 

ВСЕГО 4 3 4 4 4 408 646 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 8 г. 

Холмска, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МАОУ СОШ № 8 г. Холмска. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ СОШ № 8 г. Холмска. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 
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