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УТВЕРЖДЁН 

приказом по школе № 311 от 25.08.2023 г. «Об 

утверждении основных образовательных 

программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования МАОУ СОШ № 8 г. 

Холмска» 

 

Приложение к разделу 3 основной 

образовательной программы среднего общего 

образования МАОУ СОШ № 8 г. Холмска 



Учебный план МАОУ СОШ № 8 г. Холмска для 10-11 классов обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

При составлении пояснительной записки и сетки часов УП учитываются соответствие 

содержания обязательной части 

 целям современного среднего общего образования – среднее общее образование 

направлено на дальнейшее становление и формирование личности обучающегося, 

развитие интереса к познанию и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе 

индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего общего 

образования, подготовку обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу  профессиональной 

деятельности; 

 целям и задачам деятельности МАОУ СОШ № 8 г. Холмска - создание 

эффективной образовательной среды для обеспечения высокого качества 

образования,  личностной и творческой самореализации всех участников 

образовательных отношений, построения партнерских отношений со всеми 

участниками образовательных отношений; 

 требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 

17 мая 2012 г. № 413 (с последующими редакциями). 

 

Нормативная база: 

 -Приказ об утверждении ФГОС СОО от 17 мая 2012 г. № 413 (с последующими 

редакциями) 

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189; 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с последующими 

редакциями); 

 Письмо Минобрнауки России от 03.03.2016 № 08-334 «О внесении изменений в 

федеральные государственное образовательные стандарты начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Минобрнауки РФ от 29 июня 2017 г. №613 «О внесении изменений в ФГОС 

СОО, утверждённый приказом Минобрнауки РФ от 17.05.2012 №413. 

 

Учебный план является составной частью организационного раздела ООП СОО. 

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана школы, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки.  

 

 



Особенности Учебного плана, реализующего ФГОС СОО 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет: 

 общий объём нагрузки;   

 максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по 

классам (годам обучения); 

 распределяет учебное время,  отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план ориентирован на 2-х-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ   среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года в 10, 11 классах – по 34 учебные недели. 

Учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе в первую смену. 

Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Особенности реализации обязательной части УП: 

Обязательная часть УП определяет состав обязательных предметов для реализации 

Основной образовательной программы. Каждый учебный предмет решает собственные 

задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

В обязательную часть в 10 - 11 классах входят не менее одного предмета из 

обязательных предметных областей: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература), 

 Родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская)), 

 Иностранные языки (иностранный язык (английский) язык),  

 Общественные науки (история, Россия в мире, обществознание, право),  

 Математика и информатика (математика, информатика), 

 Естественные науки (физика, астрономия, химия, биология, география) 

 Физическая культура и ОБЖ (физическая культура, ОБЖ)  

 Индивидуальный проект  

Особенности реализации части УП, формируемой участниками 

образовательного процесса: 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входят предметы 

предлагаемые школой и выбранные обучающимися, родителями /законными 

представителями/, которые ежегодно определяется для каждого класса, в количестве 

недельной нагрузки не превышающей суммарно с предметами обязательной части 37 часов  

Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с 

Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ СОШ № 8 г. Холмска. 

Под промежуточной аттестацией понимаются испытания для обучающихся 10, 11 

классов, которые проводятся в конце учебного года как результат освоения ряда 

образовательных программ. 



  Формы аттестационных испытаний, предметы и количество аттестационных 

испытаний по классам представлены в учебном плане утверждённом на период обучения 

конкретного класса. 

Промежуточная аттестация проводится в апреле-мае (определяется приказом 

директора по ОУ) по всем предметам учебного плана. 

В 11 классе проходит Государственная итоговая аттестация, в сроки 

регламентируемые федеральными и региональными нормативно-правовыми актами. 

Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную 

нагрузку, соответствует СанПиН. 

 

 

  



2022-2024 учебный год 

10 класс /технологический профиль/ 

 

 

 

№ 

п.п. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень Количество 

часов за год  

Всего за 

период 

обучения 10 11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 

2 Литература Б 3 3 6 

3 Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2 

4 Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 12 

5 Информатика У 4 4 8 

6 Естественные науки Физика У 5 5 10 

7 Астрономия Б 1   1 

8 Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

9 Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

10 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

11 

12 Физическая культура Б 3 3 6 

ВСЕГО:   32 31 63 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 Учебные предметы по выбору из  учебных областей 

1 Естественные науки Химия Б 1 1 2 

2 Биология Б 1 1 2 

3 География Б 1 1 2 

4 Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 2 4 

5 Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 

Э/К 1 0 1 

ВСЕГО:         

Элективные курсы по выбору 

1 Предметы и курсы 

по выбору 

Финансовая 

грамотность 

Э/К 0 1 1 

2 Введение в 

менеджмент 

Э/К 1 1 2 

3 Экономика в задачах 

по математике 

Э/К 1 1 2 



4 Лингвистический 

анализ 

художественного 

текста 

Э/К 1 1 2 

                                                          ВСЕГО:         

ИТОГО часов за период обучения:       

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

 

Всего часов за период обучения (2 года) 

2022-2024 учебный год 

технологический профиль 

 

  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Уровень 

Количество 

часов за 

год  

Всего за 

период 

обучения 
10 11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 102 204 

2 Литература Б 102 102 204 

3 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 34 34 68 

4 Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 204 204 408 

5 Информатика У 136 136 272 

6 Естественные 

науки 

Физика У 170 170 340 

7 Астрономия Б 34   34 

8 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 102 102 204 

9 
Общественные 

науки 
История  Б 68 68 136 

10 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

11 
Физическая 

культура 
Б 102 102 204 

  ВСЕГО:   1088 1054 2142 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 Учебные предметы по выбору из  учебных областей 

1 Естественные 

науки 

Химия Б 34 34 68 

2 Биология Б 34 34 68 

3 Обществознание Б 68 68 132 



4 
Общественные 

науки 
География Б 34 34 68 

5 
Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 
Э/К 34 0 34 

ВСЕГО:         

Элективные курсы по выбору 

1 

Предметы и курсы 

по выбору 

Финансовая 

грамотность 
Э/К 0 34 34 

3 
Введение в 

менеджмент 
Э/К 34 34 68 

5 

Экономика в 

задачах по 

математике 

Э/К 34 34 68 

6 

Лингвистический 

анализ 

художественного 

текста 

Э/К 34 34 

68 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 1258 1258 2516 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2022-2024 учебный год 

10 класс /гуманитарный профиль/ 

 

 

  
Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Количество 

часов за год  
Всего за 

период 

обучения 10 11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 

2 Литература Б 3 3 6 

3 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 1 2 

4 
Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 8 

6 Естественные науки Астрономия Б 1   1 

7 Иностранные языки Иностранный язык У 6 6 12 

8 
Общественные 

науки 

История  Б 2 2 4 

  Обществознание Б 2 2 4 

9 Право  У 2 2 4 

10 Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

11 Физическая культура Б 3 3 6 

  ВСЕГО:   28 27 55 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 Учебные предметы по выбору из учебных областей 

1 

Естественные науки 

Химия Б 1 1 2 

2 Биология Б 1 1 2 

3 География Б 1 1 2 

4 
Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 
Э/К 1 0 1 

ВСЕГО:         

Элективные курсы по выбору 

1 

Предметы и курсы 

по выбору 

Финансовая 

грамотность 
Э/К 0 1 

1 

2 Основы  психологии Э/К 1 1 
2 

3 
Введение в 

менеджмент 
Э/К 1 1 

2 

4 

Лингвистический 

анализ 

художественного 

текста 

Э/К 1 1 

2 



5 
 Личность и история 

России 
Э/К 1 1 

2 

                           ВСЕГО:         

ИТОГО часов за период обучения:       

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 

 

 

Всего часов за период обучения (2 года) 

2022-2024 учебный год 

гуманитарный профиль 

 

 

  
Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

Количество 

часов за год  

Всего за 

период 

обучения 10 11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык У 102 102 204 

2 Литература Б 102 102 204 

3 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 34 34 68 

4 
Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 136 136 272 

6 
Естественные 

науки 
Астрономия Б 34   34 

7 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык У 204 204 408 

8 
Общественные 

науки 

История  Б 68 68 136 

  Обществознание Б 68 68 136 

9 Право  У 68 68 136 

10 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

11 Физическая культура Б 102 102 204 

  ВСЕГО:   952 918 1870 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

   Учебные предметы на выбор из учебных областей 

1 
Естественные 

науки 

          

2 Химия Б 34 34 68 

3 Биология Б 34 34 67 

4 
Общественные 

науки 
География Б 34 34 67 



5 
Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный 

проект 
Э/К 34 0 34 

  ВСЕГО:         

  Элективные курсы на выбор 

1 

Предметы и курсы 

по выбору 

Финансовая 

грамотность 
Э/К 0 34 

34 

  
Экономика в задачах 

по математике 
Э/К 34 34 

68 

  Основы  психологии Э/К 34 34 68 

3 
Введение в 

менеджмент 
Э/К 34 34 

68 

  Школа медиации Э/К 34 34 68 

5 

Лингвистический 

анализ 

художественного 

текста 

Э/К 34 34 

68 

6 
 Личность и история 

России 
Э/К 34 34 

68 

                             ВСЕГО:       

  ИТОГО часов за период обучения:       

 

 

 

 

Примечание: 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык» 

осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и литература». 

Изучение профильных предметов 10 - 11 классы ведётся по подгруппам. Предметы по 

выбору из обязательных учебных областей и элективных курсов из части формируемой 

участниками образовательного процесса преподаются по индивидуальным учебным 

планам 

 

  



Промежуточная аттестация учащихся, проводится в соответствие с Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 8 г. Холмска. 

 

Предметы учебного плана Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Родной язык (русский) Учет текущих достижений обучающихся 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Диагностическая работа 

Иностранный язык (английский) Тестирование 

Информатика и ИКТ Диагностическая работа 

Астрономия Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

Право Контрольная работа 

География  Тестирование 

Физика  Контрольная работа 

Химия  Тестирование 

Биология Тестирование 

ОБЖ Учет текущих достижений обучающихся 

Физическая культура Тестирование уровня физической подготовленности  

в формате ВФСК ГТО 

Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта 

Финансовая грамотность Учет текущих достижений обучающихся 

Основы психологии Учет текущих достижений обучающихся 

Введение в менеджмент Учет текущих достижений обучающихся 

Школа медиации Учет текущих достижений обучающихся 

Экономика в задачах по 

математике 

Учет текущих достижений обучающихся 

Лингвистический анализ 

художественного текста 

Учет текущих достижений обучающихся 

Роль личности в истории Учет текущих достижений обучающихся 

 

 

  



УЧЕБЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности СОО 

 

Название курса 

внеурочной 

деятельности 

Направление  Количество часов 

в неделю 

Всего 

чесов в 

неделю 

Всего 

часов за 

период 

обучения 

10 кл. 11  кл. 

Разговоры о 

важном 

Социальное 1 1 34 170 

Россия – мои 

горизонты 

Профориентация 1 1 34 34 

Общая физическая 

подготовка 

Спортивное 1 1 34 68 

Всего 3 3 102 204 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 8 г. 

Холмска, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования определяет МАОУ СОШ № 8 г. Холмска. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы среднего общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ СОШ № 8 г. Холмска. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 
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